
   

Magen-Darm-Schonkost 

 
Liebe Tierbesitzerin, lieber Tierbesitzer. 

Ihr Hund / ihre Katze soll für einige Zeit eine Magen-Darm-Schonkost erhalten. 

Wenn sie diese selbst zubereiten möchten, halten sie sich bitte an folgende Richtlinie: 

 

Zwei Teile Kohlenhydrate: 

 

REIS, sehr weich bis matschig kochen (gut geeignet ist z.B. Milchreis in Wasser gekocht) 

NUDELN 

KARTOFFELN  

 

Einen Teil Eiweiß (Proteine): 

 

MAGERQUARK (mit geringem Fettanteil) 

HÜTTENKÄSE (fettarm) 

HÜHNCHENFLEISCH (ohne Salz) 

FISCH (magere Sorten) 

 

 

Bitte denken sie daran: jeder Zusatz von Fetten (auch in Form von Milch) und Gewürzen belasten den Magen-

Darm-Trakt und sollte daher während dieser Diät unbedingt vermieden werden! 

 

Füttern sie ihr Tier mit sehr kleinen Portionen, bieten sie dafür aber mehrmals täglich eine Mahlzeit an.            

(5 Mahlzeiten sind optimal!) 

Mit dem behandelnden Arzt die Dauer der Diät abgesprochen, halten sie sich bitte auf jeden Fall bis zum 

Abklingen der Krankheitsanzeichen daran. 

 

Stellen sie ihr Tier bitte erst langsam wieder auf sein normales Futter und auf größere Mahlzeiten um, 

sonst kann es zu einem Rückfall kommen. 

 

Wenn ihr Tier unter starkem Durchfall und/ oder Erbrechen leidet, ersetzen sie sein Trinkwasser durch 

(abgekühlten) schwarzen Tee oder lassen sie sich eine Elektrolyttablette zum Mineralstoffausgleich mitgeben! 

 

Für Fragen zu dieser Diät steht ihnen unser Praxisteam jederzeit gerne zur Verfügung. 

 

Und übrigens: 

Wenn es Ihnen nicht möglich ist selbst eine Diät zu zubereiten, können wir ihnen gerne das für ihr Tier 

geeignete Diätfutter bereitstellen. 

 

 

Ihr Team der Tierarztpraxis Lünne 


